© MIEDZIANA

Miedziana stawia na lokalnos¢ i jakos$¢. Wiekszosé
produktéw pochodzi od sprawdzonych, lokalnych
dostawcow. Wspotpracujg z Fundacjg Most Nadziei,
ktora preznie dziata na rzecz obrony zwierzat.

Cele zrownowazonego rozwoju:
8,12,13,15

Wojciecha Bogustawskiego 41
50-031 Wroctaw

© FOLGUJEMY

Restauracja bazuje na lokalnych produktach (sery,
wedliny, polskie wina), a przede wszystkim kuchnia
jest bardzo sezonowa - menu zmienia sie co 6-8
tygodni, tak jak dostepnos¢ owocow i warzyw.

Cele zrownowazonego rozwoju:
8,12

Kniaziewicza 16 foleuiem
Q 50-455 Wroclaw g JawaibisX

CHMIEL KAWE - SPECIALTY
COFFEE CONCEPT

Zaopatrujg sie w kawe pochodzgcg gtownie
z regionalnych palarni oraz w warzywa i owoce od
lokalnych dostawcoéw. Biorg udziat w miejskich
inicjatywach promujgcych gastronomie wroctawskag
oraz regularnie angazujg sie w akcje charytatywne
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Cele zrownowazonego rozwoju:

S soan Q)

50-139 Wroctaw

© BISTRO KAMIENNA

Lokal prowadzi zroéwnowazone zarzadzanie m.in.
poprzez dostosowywanie liczby przygotowywanych
positkbw do rzeczywistego zapotrzebowania.
Dodatkowo wspiera inicjatywy spoteczne, takie jak
»Wielka Draka dla Dzieciaka” czy ,,Zwierzaki NZS”.

Cele zrownowazonego rozwoju: I
11,12
Q Kamienna 43/45,

I BISTRO

KAMIENNA
53-345 Wroctaw

@ KARCZMA LWOWSKA

Wspotpracuje z lokalnymi dostawcami z Dolnego
Slgska i opiera menu na sezonowych produktach.
W ten sposob wspiera regionalnych producentow
i ogranicza marnowanie zywnosci. Aktywnie
angazuje sie w zycie spoteczne, wspierajgc lokalne
wydarzenia i akcje lokalne.

Cele zrownowazonego rozwoju: (Karezma
11,12 Twowska

Rynek 4
50-106 Wroctaw

@ STARA PIEKARNIA

Przedsiebiorstwo spoteczne prowadzone przez
Fundacje Znacznie Wiece;. Pomaga osobom
chorym psychicznie w powrocie na rynek pracy.
Ponadto korzysta z lokalnych sktadnikéw
W procesie przygotowania cateringu.

Cele zrownowazonego rozwoju: =
8,10, 12 =
ul. Bolestawa Krzywoustego 310A SSTAF3A
51-312 Wroctaw PIEKARNIA

ARCHE KLASZTOR
WROCLAW

Menu powstaje w oparciu o lokalne, naturalne
produkty pochodzgce tylko od zaprzyjaznionych
dostawcow i rolnikow. Lokal opiekuje sie rowniez
ogrodem sidéstr zakonnych. Na co dzien aktywnie
wspotpracuje z lokalng spotecznoscia.

Cele zrownowazonego rozwoju:
11,12,15

al. Jana Kasprowicza 64/66
51-137 Wroctaw

ARCHE

KLASZTOR WROCtAW

@ SZARPANE BURGERY

Wypieka butki na miejscu, posiada rézne dosyc
niestandardowe rodzaje mies jak na burgerownie
oraz wiekszos¢ dan jest przygotowywana na
miejscu. Lokal jest zaangazowany w lokalne
inicjatywy.

Cele zrownowazonego rozwoju:
11,12 (

Q Tadeusza Kosciuszki 158

St
ARPA
50-430 Wroctaw G 3

€© KRASNOLOD

Podstawg lodéw sg owoce pozyskiwane od
lokalnych  plantatorow. Lokal  wspotpracuje
z sadownikami z okolic Trzebnicy i Katow
Wroctawskich. Jagody z kolei pozyskiwane sg z Gor
Izerskich i lasow wokot Bolestawca. Lokal aktywnie
dziata na rzecz lokalnych spotecznosci.

Cele zrownowazonego rozwoju:
8,11,12

Komuny Paryskiej 10, .
50-451 Wroctaw (wiele lokalizacji)

RE>

R
e

BRXXS

E e

WARSZTAT -
FOOD & GARDEN

Positki sg przygotowywane wykorzystujgc polskie
i lokalne oraz sezonowe produkty. Krotka Kkarta
pozwala skupic¢ sie na tym co najwazniejsze, czyli na
jakosci i swiezosci.

Cele zrownowazonego rozwoju:

ATELIER CAFE
WROCLAW

Nie korzysta z jednorazowego plastiku. Produkty
pozyskuje gtownie od lokalnych dostawcow oraz
wspotpracuje z dobrag regionalng palarnig kawy
z Opolszczyzny, wspierajagc tym samym lokalnag
gospodarke. Aktywnie angazuje sie w zycie
spoteczne Wroctawia.

Cele zrownowazonego rozwoju:

11,12 Ateler

plac Uniwersytecki 9
50-137 Wroctaw

@ VERTIGO JAZZ CLUB

Kierujg sie zasadami zrownowazonego rozwoju -
wspotpracujg z lokalnymi dostawcami, ograniczajg
marnowanie zywnosci i wspierajg lokalnych
artystow, promujgc muzyke i kulture Wroctawia.

Cele zrownowazonego rozwoju:

O TRzEZWY BAR

To pierwszy w Polsce mobilny bar bezalkoholowy,
serwujgcy ziotowe mocktaile z  naturalnych
sktadnikow. Promuje zdrowy styl zycia i pokazuje ziota
jako atrakcyjng alternatywe dla alkoholu. Dziata w
duchu zrownowazonego rozwoju, wykorzystujgc
roslinne produkty i edukujgc spotecznos¢ poprzez
warsztaty.

Cele zrownowazonego rozwoju:

3,11,12

Punkt Mobilny, czesto dostepny na
wydarzeniach gastronomicznych

RESTAURACJA
MONOPOL

Wspotpracuje z lokalnymi dostawcami z Dolnego
Slgska, korzystajgc z sezonowych produktow,
planuje menu tak, by ogranicza¢ marnowanie
zywnosci, segreguje odpady i redukuje uzycie
plastiku. Stosuje ekologiczne rozwigzania, w tym
np. opakowania biodegradowalne.

Cele zrownowazonego rozwoju:

@ KLUSKA | KOPYTKO

Rodzinny bar z tradycjg. Od 12 lat gotujg tak, jak
nauczyty poprzednie pokolenia. Bez mody na fast
food, za to z petnym sercem, lokalnymi sktadnikami
i catym szacunkiem dla natury. Smak, tradycja
i odpowiedzialnos¢ - to przepis na zrownowazony
rozwoj.

Cele zrownowazonego rozwoju:
11,12

Grota-Roweckiego 73 . j
Q 52232 Wrootaw QTB/{I usha: ¢ Ropythe

@ FORUM KULINARNE

Korzysta z lokalnych dostawcow, skracajgc
tancuch dostaw ,,z pola na stét”, oraz opiera menu
na sezonowych i swiezych sktadnikach. Posiada
wtasng uprawe ziot, warzyw i owocow, a miod
pozyskuje z lokalnych pasiek. Napoje kupowane s3a
wytacznie w szklanych, zwrotnych butelkach.

Cele zrownowazonego rozwoju:

¢ KAWASTROFA

Wszystkie pozycje w menu sa roslinne, dostepna
jest darmowa woda, oferujg boxy zero waste
z wypiekami z poprzedniego dnia nadal zdatnymi
do spozycia-sprzedawane taniej.

Cele zrownowazonego rozwoju:

12,13 @)
/- N\~
Ksiecia Witolda 32b/5
50-202 Wroctaw

¢ BANANICOOK

Z prostych, naturalnych sktadnikéw tworzg swoje
produkty. Gotujg tak, jak nauczyty wczesniejsze
pokolenia - z szacunkiem do produktu, ludzi
i natury.

Cele zrownowazonego rozwoju:
12

Partynicka 32D
53-031 Wroctaw

@ KOTLET SCHABOWY

Korzysta z lokalnych dostawcoéw, szczegolnie jezeli
chodzi o owoce i warzywa, np. kiszona Kkapusta
i ogorki kiszone sg od lokalnego producenta
z Radwanic. Lokal dopasowuje menu do danego
sezonu oraz ogranicza zuzycie plastiku. Uzywa
foodsi.

Cele zrownowazonego rozwoju:
12,13 @
Q Komuny Paryskiej 10 %ﬂd CS’MIW

50-451 Wroctaw

@ BAR STARY WROCLAW

Rodzinna firma gastronomiczna, od lat obecna we
Wroctawiu. Gotujg ze swiezych sktadnikow, wedtug
domowych receptur, bez mrozenia i odgrzewania -
tak, jak w domu. Wspotpracuja z lokalnymi firmami
i instytucjami, od lat budujg wspdlnote smakow,
relacji i zaufania.

Cele zrownowazonego rozwoju:

AKADEMIA
KLIMATU 6

Lokalne Smaki - Globalne Wartosci

O PROJEKCIE

Projekt ,Lokale Smaki Dolnego Slgska - Globalne
Wartosci” to inicjatywa doktorantow Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu cztonkéw “Komorki
Zrownowazonego Rozwoju” Kota Naukowego
“Zarzgdzanie Projektami”, ktorej celem jest
odbudowa i popularyzacja tozsamosci kulinarnej
Wroctawia oraz Dolnego Slgska.

Projekt tgczy promocje lokalnych tradycji
kulinarnych z ideg zrownowazonej konsumpcji,
zachecajgc do odkrywania regionalnych smakow
i wspierania odpowiedzialnych praktyk
gastronomicznych.

Integralng czescig projektu jest Mapa
Zrownowazonych Lokali Gastronomicznych
Wroctawia, prezentujgca miejsca, ktore w swojej
dziatalnosci kierujg sie zasadami lokalnosci,
odpowiedzialnosci i troski o srodowisko. Celem
mapy jest inspirowanie mieszkancow i turystow do
swiadomych wyboréw kulinarnych, promowanie
lokali wykorzystujgcych regionalne produkty oraz
zachowanie i rozwdj dziedzictwa kulinarnego
Dolnego Slaska.

Dofinansowano ze srodkéw Gminy Wroctaw w

8,12 WARSZTAT 1,12 JAZZ CLUB & RESTAURANT 1251 L 8,12,13 |j0 R H 12 '/2 ‘ ramach programu Fundusz Aktywnosci Studenckiej
Q Niedzwiedzia 5 oot Q Otawska 13 VERTIG Q>|-) Q Heleny Modrzejewskiej 2 q‘T%LOI\%({N?l\)\OI‘ Q plac Wolnoéci 4 Q ul. Potnocna 15-19 RP//O,‘,_ "i«» (FAST), organizowanego przez Wroctawskie
54-233 Wroctaw 50-116 Wroctaw C I 50-071 Wroctaw 50-071 Wroctaw KULINARNE 54-105 Wroctaw @%ﬂgﬂ‘;%q@ Y ol Centrum Akademickie.
—dBar
KAWIARNIA RESTAURACJA POD RESTAURACJA .
CAT ALICE FREDRA ACQUARIO CUKIERNIA NANAN @ VIVERE ITALIANO ZESPOt BADAWCZY

W codziennej dziatalnosci dziatajg zgodnie
z zasadami zrownowazonego rozwoju - korzystajg
z lokalnych dostawcow, minimalizujg zuzycie
plastiku i odpadow, dbajg o odpowiedzialne
wykorzystanie energii i wody. Kawiarnia uczy
szacunku oraz wrazliwosci do zwierzat.

Cele zrownowazonego rozwoju:
12,13,15

Igielna 14/15
50-117 Wroctaw

® BAR WITEK

Opierajgc sie na wieloletniej tradycji, tworzy
miejsce, ktore tgczy pokolenia. Legendarne tosty
domowej receptury, petne s$wiezych pieczarek
i sera, od lat jednoczg ludzi przy wspolnym stole.
Bar Witek to spory kawat historii Wroctawia,
taczacy autentycznosé, wspodlnote i smak.

Cele zrownowazonego rozwoju:
12

Wita Stwosza 40/1a
50-149 Wroctaw

Kierujg sie rytmem natury i zasadami rozwoju
zrownowazonego - wspotpracujg z dolnoslgskimi
rzemieslnikami, tworza menu oparte na
sezonowych produktach i lokalnych tradycjach,
dbajgc o autentyczne smaki, swiezos¢ potraw
iwiez zregionem.

Cele zrownowazonego rozwoju:
11,12

Rynek Ratusz 1
50-116 Wroctaw

Froora

RESTAURACJA

ACADEMUS PUB &
GUEST HOUSE

Produkuja ocet naturalny biodynamiczny,
dtugodojrzewajgcy oraz cydr tradycyjny. Oba
produkty sg w statej ofercie w lokalu Academus.
Posiadaja takze sad jabtkowy oraz plantacje aronii.

Cele zrownowazonego rozwoju:
12,15

Q ez ACADEMUS

Pub & Apartments

Korzysta z sezonowych produktow od regionalnych
dostawcow, dba o racjonalne planowanie menu, by
ogranicza¢ straty zywnosci, oraz prowadzi
selektywng zbidérke odpadow. Ogranicza uzycie
plastiku, wybierajgc materiaty biodegradowalne
i z recyklingu.

Cele zrownowazonego rozwoju:
12,13

Heleny Modrzejewskiej 2
50-071 Wroctaw

VS 2 SN
OTEL MONOF0

WROCELEAW

@ BAR WEGANSKI VEGA

Menu w 100% roslinne, weganskie - dbajgc tym
samym o ochrone $rodowiska i o zatrzymanie
niekorzystnych zmian Kklimatu, dziatajg zgodnie
z zasadag Fairtrade, uzywajg ekologicznych
opakowan na wynos oraz opakowan wielokrotnego
uzytku.

Cele zrownowazonego rozwoju:
8,12,13

Sukiennice 1/2 >
50-107 Wroctaw BRR WearRHSKI

[

Cukiernia stawia na lokalne i sezonowe produkty,
budujac trwate relacje z dostawcami i klientami.
Dba o ekologie poprzez stosowanie recyklingu i
ograniczanie odpadow. Wspiera lokalnag
spotecznos¢ i zapewnia stabilne warunki pracy.
tagczy wysokg jakos¢ deserow z troskg o
zrownowazony rozwoj.

Cele zrownowazonego rozwoju:

12

Podwale 83
50-414 Wroctaw

RB CATERING/ .

BISTRO ZDROWA WYZERA
Wykorzystujg warzywa, owoce, nabiat oraz miesa
od lokalnych dostawcoéw. Starannie planujemy
menu, stosujemy system FIFO (pierwsze weszto,

pierwsze wyszto) oraz wykorzystujemy produkty
z konczgcym sie terminem.

Cele zrownowazonego rozwoju:
41213

Marszowicka 150 @/ RB&BB
54-078 Wroctaw L CATERING

Dziatania obejmujg m.in. korzystanie z produktow
lokalnych i sezonowych. Promujg diete gluten free
Ograniczajg marnowania zywnosci. oraz zuzycie
plastiku. Aktywnie uczestniczg w inicjatywach
spotecznych i kulturalnych.

Cele zrownowazonego rozwoju: ESTD 2013

10,11,12
VIVERE ilaliqno

Ofiar Oswiecimskich 21
50-069 Wroctaw VINO = CUCINA - PIZZA

KUZNIA DOBRYCH
KLIMATOW

Od lat buduje trwate relacje z dostawcami
i klientami, dbajgc o odpowiedzialne zrddta
surowcow. Stosuje ekologiczne opakowania,
prowadzi recykling i minimalizuje ilos¢ odpaddw..
Aktywnie wspiera lokalng spotecznos¢ oraz tworzy
stabilne, przyjazne miejsce pracy.

Cele zrownowazonego rozwoju:

WULNI,

12,13

Q Bogustawskiego 81

53-337 Wroctaw i & A
DOBRYCH KLIMATOW

PAULINA
GRACZYK

doktorantka UEW zajmujaca sie
badaniem zréwnowazonej
turystki kulinarnej oraz
certyfikacja kulinarnych
produktow turystycznych.

ALEKSANDRA
SZLACHCIC

doktorantka UEW zajmujaca
sie tematykg ekonomii
zZrownowazonego rozwoju.

MACIEJ KRAHEL

doktorant UEW zajmujgcy sie
lean green management.
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