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Obecnie smartfony i aplikacje mobilne sa wykorzystywane do coraz
wiekszej liczby zadan, w tym monitorowania stanu zdrowia. Korzystanie z e-
narzedzi w opiece zdrowotne]j jest wspolczesnie preferowane zaréwno przez
pracownikow stuzby zdrowia (w tym dietetykdw), jak i pacjentow, do czego
przyczynito si¢ pojawienie COVID-19 i postepujacy wzrost §wiadomosci
dotyczacej zdrowia. Wsrod aplikacji mobilnych ,health and fitness” do
najszybciej rozwijajacych si¢ nalezg te z kategorii Workout and Exercise,
Activity Tracking oraz Nutrition and Diet. Przewiduje si¢, ze w 2023 roku
przychody w segmencie Nutrition Apps wyniosa okoto 4,96 mld dolardéw, a
roczna stopa wzrostu wyniesie 16,81% w latach 2022-2026. Aplikacje mobilne
shuzace do zbierania danych dotyczacych odzywiania sg szerokim obszarem do
prowadzenia badan nad ich r6znorodnoscia, jako$cig i uzytecznoscia oraz ich
uzytkownikami. Technologie cyfrowe umozliwia gromadzenie szczegotowych
danych dotyczacych sposobu odzywiania oraz stylu zycia, dzigki czemu
stanowig narzedzia wspomagajace dietetykow klinicznych w podejmowaniu
decyzji, przewidywaniu ryzyka czy optymalizacji i personalizacji diety. Stan i
wykorzystanie technologii cyfrowych w dietetyce i zywieniu klinicznym daje
wiele nadziei, ale wcigz jest nowym wymagajacym badan obszarem.

Celem badan bedzie ocena funkcji aplikacji mobilnych stuzacych do
monitorowania sposobu odzywiania, technik zmiany zachowania oraz
personalizacji diety, a takze poréwnanie strategii w zakresie oceny diety. Cele

szczegotowe obejmuja:
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e oceng¢ jakosSci
e ocene jakos$ci edukacyjnej

e identyfikacj¢ funkcji mogacych wplywa¢ na zmian¢ zachowania
uzytkownika

e oceng poziomu zgodno$ci wybranych aplikacji mobilnych z wymaganiami i
normami rekomendowanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
— PZH oraz Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA).

W pierwszym etapie badan zostanga wytypowane aplikacje mobilne stuzace
do monitorowania diety z kategorii ,,nutrition”, z Google Play Store i Apple App
Store. Nastepny etap badan begdzie obejmowal oceng jakosci wytypowanych
aplikacji przy wykorzystaniu kwestionariuszy oceny. W tym etapie badan ocena
zostanie przeprowadzona przez uzytkownikoéw oraz zespot osob posiadajacych
wiedzg i do§wiadczenie praktyczne w zakresie nauk o zywnoS$ci i zywieniu
cztowieka. Analiza statystyczna uzyskanych wynikow badan zostanie
opracowana przy pomocy programu Statistica 13.1 STATSOFT.

Przeprowadzone badania dostarczg informacji o funkcjach dostepnych na
rynku aplikacji mobilnych stuzacych do monitorowania sposobu odzywiania.
Ocena uzytecznosci 1 funkcjonalnosci aplikacji umozliwi uzyskanie informacji
dotyczacych m.in. realizacji przyjetych celow zywieniowych, poziomu
skutecznosci stosowanej diety i aktualnego stanu odzywienia, a takze pozwoli
wyodrebni¢ najlepsze aplikacje. Ocena jako$ci aplikacji pozwoli na
sformutowanie wnioskéw dotyczacych standardow, jakie powinna speiniac¢
dobrze zaprojektowana aplikacja do monitorowania odzywiania. Uzyskane
wyniki badan umozliwig odpowiedz na pytanie, jak duze roznice wstepuja
pomiedzy aplikacjami w zakresie zastosowanych kryteriow i ktore z nich
opieraja si¢ na aktualnych rekomendacjach z zakresu zywienia czlowieka. Z
analizy funkcjonalnos$ci aplikacji i ich zgodnosci z normami wyniknie, ktore z
aplikacji maja najwigkszy potencjat rynkowy i sa w stanie przyciagnac najwiecej
uzytkownikow. Aplikacje, ktore efektywnie wspieraja zmiang¢ zachowan
zywieniowych uzytkownikow, moga sta¢ si¢ kluczowym narzedziem dla
dietetykéw oraz osrodkoéw zdrowia, co z kolei moze wptyna¢ na wzrost ich
wartosci rynkowej. Wyniki te moga by¢ pomocne dla firm, ktore planuja
inwestowa¢ w rozwoj aplikacji dietetycznych, aby osiagnag¢ maksymalna
efektywnosc¢ i1 zwrot z inwestycji.
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Poszukiwane kompetencje,
umiej¢tnosei, wiedza

Programisci i projektanci UX, ktoérzy zrozumiejg techniczne aspekty
dzialania aplikacji oraz ocenia interfejs uzytkownika, aby ocenic¢
intuicyjnos¢ i funkcjonalno$¢ aplikac;ji.

Specjali$ci z umiejetnosciami analizy danych, ktérzy beda odpowiedzialni
za analiz¢ wynikow badan oraz opracowanie statystyk przy uzyciu
program6w takich jak Statistica.

Eksperci w zakresie zmiany zachowania, ktorzy mogg oceni¢, w jaki
sposob funkcje aplikacji wptywaja na motywacje i nawyki zywieniowe
uzytkownikow.

Osoby, ktore potrafig analizowa¢ trendy rynkowe, porownac aplikacje
dostepne na rynku oraz ocenic¢ ich pozycjonowanie w kontekscie

konkurencyjnosci i przydatnosci dla uzytkownikow.

Obszar obecnych zainteresowan
naukowych

Mobile health, zarzadzanie jakoscig, zywienie cztowieka, spersonalizowane

odzywianie oparte na sztucznej inteligencji, technologia zywnosci i zywienia
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Trzy wybrane projekty naukowe
(jesli dostepny, prosze o link do
zrodet on-line)

1) Projekt Narodowej Agencji Wymiany Akademickiejf NAWA - PROM
Migdzynarodowa wymiana stypendialna doktorantow i kadry
akademickiej, 01-30.07.2022 - Odbycie stazu zagranicznego w
Laboratorium badawczym Uniwersytetu Josipa Juraja Strossmayera w
Osijeku, w Chorwacji.

2) Program doskonatosci naukowo - badawczej INTEREKON.
Dofinansowanie do konferencji migdzynarodowe;j: ,,World Conference
on Food Science & Technology”, 20-23.08.2023 r. w Rzymie, we
Whoszech. Podczas konferencji zostata przedstawiona prezentacja:
,»Quality of rapeseed oil, pressed in two stages after low-temperature
bleaching process”.

3) Wykonawca w grancie No UMO-2012/07/D/ST5/002324 NCN.

Metody wykorzystywane w
projekcie:

e ilosciowe (jakie?)

e jakos$ciowe (jakie?)

e inne (jakie?)

e ocen¢ jakoSci wybranych aplikacji mobilnych przy uzyciu skali oceny
aplikacji mobilnych — MARS (Mobile App Rating Scale),

e ocene jakosci edukacyjnej aplikacji przy pomocy narzedzia AQEL (App
Quality Evaluation),

e identyfikacj¢ funkcji mogacych wplywa¢ na zmian¢ zachowania
uzytkownika przy wykorzystaniu taksonomii technik zmian zachowania
CALO-RE,

e analiza ststystyczna wnikéw badan

Che¢ wspotpracy w roli:
e Kkierownika projektu
e wykonawcy

kierownika projektu lub wykonawcy

Inne umiejetnosci 1 kwalifikacje™:

Udziat w projekcie: “Laboratorium innowacyjnych kompetencji
dydaktycznych INNOLAB 2.0 - program doskonalenia kompetencji
pracownikow dydaktycznych i doktorantoéw Uniwersytetu Ekonomicznego we
Wroctawiu”, Projekt realizowany ze srodkéw Unii Europejskiej, w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego w oparciu o umowe
o dofinansowanie projektu FERS.01.05-1P.08-0123/23-00.

Udziat w szkoleniu ,,DOE — komputerowe wspomaganie planowania i analizy
statystycznej badan innowacyjnych”, organizowanym przez Statsoft Polska Sp.
z0.0.

Udziat w szkoleniu ,,Analizy wielowymiarowe”, organizowanym przez Statsoft
Polska Sp. z 0.0.




X Zgadzam si¢ na publikacje moich danych podanych w powyzszym formularzu na stronach internetowych Szkoty
Gloéwnej Handlowej w Warszawie 1 Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu W zwigzku ze zgloszeniem checi
udziatu w konkursie na badania naukowe realizowane przez te uczelnie.

Wroctaw, 03.10.2024
(Miejsce, data)

Marta Bochniak
(Podpis)




Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

1. Wspotadministratorzy

Wspoétadministratorami danych osobowych sa: 1) Szkola Gtéwna Handlowa w Warszawie z siedzibg przy al.
Niepodleglosci 162, 02-554 Warszawa, zwana dalej SGH, oraz 2) Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu z siedziba
przy ul. Komandorskiej 118/120, 53-345 Wroctaw, zwany dalej UEW.

2. Inspektor Ochrony Danych
Wspotadministratorzy wyznaczyli Inspektorow Ochrony Danych, z ktorymi mozna skontaktowac si¢: 1) w przypadku

SGH — poprzez e-mail: iod@sgh.waw.pl; 2) w przypadku UEW - poprzez e-mail iod@ue.wroc.pl

3. Cel i podstawa prawna przetwarzania danych

Dane osobowe beda przetwarzane w celu przeprowadzenia konkursu, w wyniku ktérego moga by¢ przyznane srodki
finansowe na badania naukowe. Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO?!
(przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym) w zwiazku z ustawg z dnia

20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce?.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu publikacji Pani/Pana biogramu na stronach internetowych Szkoty Gtéwnej
Handlowej w Warszawie i Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, jesli wyrazi Pani/Pan na to zgod¢. Podstawa

prawng przetwarzania danych osobowych w tym celu jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

4. Dobrowolnos¢ podania danych

Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do wzigcia udziatu w konkursie.

5. Odbiorcy danych
W przypadku korzystania przez Administratora z ustug innych podmiotéw, dane osobowe moga by¢ im ujawnione na
podstawie uméw powierzenia przetwarzania danych osobowych, a podmioty te beda zobowiazane do zachowania

poufnosci przetwarzanych danych.

Dane osobowe mogg by¢ opublikowane na stronach internetowych Szkoty Glownej Handlowej w Warszawie i

Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.

6. Czas przetwarzania danych
Dane osobowe cztonkéw miedzyuczelnianych zespotow badawczych beda przetwarzane przez okres przeprowadzenia

oceny wnioskow, badan naukowych, a nastepnie wieczy$cie w celu archiwalnym. W zakresie przetwarzania danych

! Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4 maja 2016 1., s. 1, ze zm.).

2Dz. U. 72018 r. poz. 1666 ze zm.



osobowych w celu publikacji na stronach internetowych Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie i Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, dane osobowe begda przetwarzane do momentu publikacji wynikow (31.01.2020) lub

do momentu wycofania zgody na przetwarzanie.

7. Prawa zwigzane z przetwarzaniem danych
Przystuguje Pani/Panu prawo dostgpu do danych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do
whniesienia sprzeciwu z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczego6lng sytuacjg. Pani/Pana dane osobowe nie beda

podlegaty profilowaniu ani — na podstawie tych danych — nie beda podejmowane decyzje w sposob zautomatyzowany.

W zakresie, w jakim podstawa przetwarzania jest Pani/Pana zgoda, moze ja Pani/Pan wycofa¢ w dowolnym

momencie, co nie bedzie wptywato na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano przed jej cofnigciem.

8. Prawo wniesienia skargi
Przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna

Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza RODO.



